
 
Escala de Medición de las Necesidades Psicológicas Básicas (BPNES) Vlachopoulos y Michailidou (2006) 

 
 
 
 
 
 
 
 

En mis clases de educación física… T
ot

al
m

en
te

 e
n 

de
sa

cu
er

do
 

A
lg

o 
en

 d
es

ac
ue

rd
o 

N
eu

tr
o 

A
lg

o 
de

 a
cu

er
do

 

T
ot

al
m

en
te

 d
e 

ac
ue

rd
o 

Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Siento que he tenido una gran progresión con respecto al objetivo final que me he propuesto ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Me siento muy cómodo/a cuando hago ejercicio con los/as demás compañeros/as ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo quiero hacerlos ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Realizo los ejercicios eficazmente ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de compañeros/as ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

El ejercicio es una actividad que hago muy bien ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis compañeros/as  ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Tengo la oportunidad de elegir cómo realizar los ejercicios ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase ➊ ➋ ➌ ➍ ➎

Me siento muy cómodo/a con los/as compañeros/as ➊ ➋ ➌ ➍ ➎
 
Autonomía: 1, 4, 7, 10 
Competencia: 2, 5, 8, 11 
Relación con los demás: 3, 6, 9, 12 
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