
 

 
 
 

Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Física-Revisada (MPAM-R) Ryan et al. (1997) 
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  Porque quiero estar en buena forma física ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
  Porque es divertido ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

  Porque me gusta comprometerme en actividades que físicamente suponen un desafío ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
  Porque quiero desarrollar nuevas habilidades ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

  Porque quiero mantener mi peso para tener buena imagen ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
  Porque me gusta estar con mis amigos ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

  Porque me gusta hacer esta actividad ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
  Porque quiero mejorar las habilidades que poseo ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

  Porque me gustan los desafíos ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque quiero definir mis músculos para tener buena imagen ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque me hace feliz ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque quiero mantener mi nivel de habilidad actual ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque quiero tener más energía ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque me gustan las actividades que suponen un reto físicamente ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque me gusta estar con otros a los que también les interesa esta actividad ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque quiero mejorar mi aptitud cardiovascular ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque quiero mejorar mi apariencia ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque pienso que es interesante ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque quiero mantener mi fuerza física para vivir de forma saludable ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque quiero resultar atractivo a los demás ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque quiero conocer a nuevas personas ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque disfruto con esta actividad ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque quiero mantener mi salud física y mi bienestar ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque quiero mejorar mi cuerpo ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque quiero estar bien para desarrollar mi actividad ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque encuentro esta actividad estimulante ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque me sentiré poco atractivo físicamente si no practico ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Para buscar la aceptación de los demás ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐

Porque me gusta la excitación de participar ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
Porque me gusta pasar el tiempo con otros haciendo esta actividad ➊ ➋ ➌ ➍ ➎ ➏ ➐
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Disfrute: 2, 7, 11, 18, 22, 26, 29 
Apariencia: 5, 10, 17, 20, 24, 27 
Social: 6, 15, 21, 28, 30 
Fitness: 1, 13, 16, 19, 23, 25 
Competencia: 3, 4, 8, 9, 12, 14 
 


