Escala de Apoyo a la Autonomia Percibido en Contextos de Ejercicio (PASSES) Hagger ct al. (2007)

En mis clases de educacion fisica...

1. El profesor/a me facilita con distintas opciones cémo realizar el ejercicio fisico o deportivo en mi tiempo libre
2. Mi profesor/a entiende por qué decido hacer ejercicio fisico en mi tiempo libre

3. Bl profesor/a confia en mi capacidad de hacer ejercicio fisico o deportivo en mi tiempo libre

4. El profesor/a me anima a practicar algtin ejercicio fisico o deportivo en mi tiempo libre

5. El profesor/a escucha mis comentarios sobre el ejercicio fisico o deportivo que realizo en mi tiempo libre

6. El profesor/a me anima de forma positiva cuando hago ejercicio fisico o deportivo en mi tiempo libre

7. Soy capaz de dirigirme al profesor/a hablindole sobre el ¢jercicio fisico o deportivo que hago en mi tiempo libre
8. Mi profesot/a se asegura de entender por qué tengo que hacer ejercicio fisico o deportivo en mi tiempo libre
9. El profesor/a contesta a mis preguntas sobre el ejercicio fisico o deportivo que realizo en mi tiempo libre

10. El profesor/a se preocupa por el ¢jetcicio fisico o deportivo que hago en mi tiempo libre

11. Soy capaz de compartir mis experiencias de ejercicio fisico o deportivo con mi profesor/a

12. Confio en el consejo que el profesor/a me da sobre el ejetcicio fisico o deportivo que hago en mi tiempo libre
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En desacuerdo

Ligeramente en desacuerdo
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Ligeramente de acuerdo

@ @ 0 @ ©® © ® ® ® ® @ @ Deaced

Moreno, J. A., Parra, N., y Gonzalez-Cutre, D. (2008). Influencia del apoyo a la autonomfa, las metas sociales y la relacion

con los demas sobre la desmotivacion en educacion fisica. Psicothema, 20(4), 636-641.

Apoyo a la autonomia: 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11 y 12
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