)

:
-
.

L

o
-

-~ v . - - :

T&»
‘ 1‘*"

- » —
~ ® - -
o e - :
. T ' -——
q ! & - =
¥ E -
¥ o . - -

Marla An C
- Maria del ngtﬂfo
' s e . bk‘;’ = ',” : e - O\ o ) o3 thaiﬁ'lt'é'“
- £~ S Ay R g o | '« Luap\ne de Paula
- ) ) A : , ‘

B ‘5'~f£- 7
- ¢ T 3 —
> 8 i QRS < v B, Ry s
- Y i o .;. - _7’—\ ".v
- r -~ g : P . . -t
e - Descargatelo =

gratis en

ww.inde.com

TGICOME:

Grupo de investigacion en comportamiento motor

Didéctica de la Actividad Fisica y del Deporte [EISpEITsRe 1)
Investigacion



Primera edicion, 2010

Titulo:
Guia de educacidn acuatica infantil

© INDE Publicaciones
PIl. Sant Pere, 4 bis, baixos 22
08003 Barcelona (Espafia)
Tel. 93 3199799—Fax 93 3190954
http://www.inde.com
E-mail: editorial@inde.com

© Juan Antonio Moreno , José Angel Arias, Maria Angeles Caravaca, Maria del Castillo,
Rita Pinto y Luciane de Paula

Avalado:

DAFDSI. Seminario de Investigacidén en Didactica de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Miguel Her-
nandez de Elche

GICOM. Grupo de Investigacion en Comportamiento Motor. Universidad Miguel Hernandez de Elche
GIAAS. Grupo de Investigacidn en Actividades Acuaticas y Socorrismo. Universidad de a Corufia

llustraciones:
Luis Conte Marin

ISBN: 978-84-9729-197-2




Guia de
EDUCACION
ACUATICA
INFANTIL

Juan Antonio Moreno
José Angel Arias

Maria Angeles Caravaca
Maria del Castillo

Rita Pinto

Luciane de Paula

N

TGICOM: NDE
Grupo de investigacion en comportamiento motor




Objetivo

é¢Natacion para bebés?

Finalidades

Beneficios

¢COmo preparar al bebé desde casa?

¢Qué hacer en la primera visita a la piscina?
Caracteristicas de la piscina

éPorqué jugar en el agua? Aprender jugando
Dudas

Recomendaciones

Metodologia

Materiales acuaticos

Funciones de los padres

Actividades

Para conocer mas

Conclusion




._ - =
&ObjEtiVO = — Destinatarios:

Padres
Madres

Educadores

Esta guia pretende facilitar el
acercamiento que muchos adul-
tos tratan de hacer por primera
vez al mundo de la ensenanza
acuatica infantil.

El objetivo es ayudar al adulto a
familiarizarse de la manera mas
sencilla posible con un programa
de actividades acuaticas infanti-
les.

Perspectivas de uso:

. Para aplicar a si mismos.
. Para saber analizar los progra-

mas acuaticos en la infancia. ;
N
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| ¢Natacion pdra ? En la adaptacién al medio acuatico el

nino va descubriendo el nuevo me-
Por su adn dio, mejorando su relacion con el
incipiente agua, de forma que se va preparando
desarrollo, un para posteriores aprendizajes de ma-
bebé no yor dificultad, como es la natacion,
puede pero no es éste el objetivo principal
nadar gue se pretende a estas edades.

La educacion acuatica infantil engloba todas
las actividades que se desarrollan en el en-
torno acuatico del bebé (padre, madre, edu-
cador y piscina). Los nifios aprenden a co-
nocer su propio cuerpo, a equilibrarse, a
desplazarse, socializarse con otros bebés y
otros padres, en definitiva, una serie de ha-
bilidades que le serviran de base para un
posterior aprendizaje de la natacion (y/u
otros deportes acuaticos).
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Finalidades

Desarrollar su motricidad acuatica.
Incrementar su repertorio de movi-
mientos.

Fortalecer el tono muscular.

Mejorar el equilibrio.

Mejorar la postura.

Adaptar la respiracion al medio acua-
tico.

Ayudar a la toma de deci-

siones.

El nino debe

A | . disfrutar moviéndose

umentar la autoestima. libremente en el agua, el

Adquirir autonomia. en interaccién con sus :

Incrementar sus relaciones acompafiantes, de tal _ =
forma que la practica et

sociales "
| p acuaticasea un
Aumentar la confianza vy elemento mas entsu D | .

seguridad en si mismo. formacién integral —
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Beneficios

Permite conocer un espacio de ac-
cion diferente al terrestre.
Fortalece la musculatura respirato-
ria.

Favorece la expulsion de mucosida-
des.

Mejora y fortalece la relacion afec-
tiva entre el hijo, la mama y el pa-
pa.

Ayuda a la relacidn con otras per-
sonas (adultos y nifos).

Ayuda al bebé a relajarse.

Mejora la movilidad intestinal e in-
crementa el apetito.

Fortalece el sistema inmunolégico.
Contribuye al desarrollo del apara-
to dseo y muscular.

—

Se desarrolla

la

motricidad
acuatica
del bebé

-/‘
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&t 4 (Como pre f casa

En los primeros meses (0-
6) primero en la bainerita ,
y luego en la bafiera gran- R Y R : i
de con los padres (si cabe
la posibilidad).

La temperatura: 34 gra-
dos aproximadamente.

Mucho contacto corporal, i .
sensacion de seguridad. -
Las primeras veces, la po- g L 7
sicion del bebé tendra PG
que ser de forma que el El bafio tiene
nifio vea al adulto (por que ser un
ejemplo, colocar al be- momento de
bé boca arriba sobre las relax, no hay
piernas o boca abajo que tener
sobre el pecho). .
prisa
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¢Qué hacer en la primera visita a la piscina?

>

T métoao . Parallevar al bebé a la piscina, siempre y
utilizado nunca cuando ésta posea las condiciones adecua-
e das, es recomendable esperar hasta los 6-8
“oresionar” al meses de vida.
nifio para que . Con laintencién de conocer el entorno
aprenda a flotar acuatico, se aconseja que los padres visiten
la piscina previamente.

. Para que no perturbe el ritmo diario habi-

tual, se evitaran las horas de dormir y comer.

« Laduracidn de las primeras sesiones estara mar-
cada por el ritmo del bebé y podra ir aumentando
progresivamente.

. El bebé necesitara un tiempo para aclimatarse al
nuevo entorno (temperatura, espacio, ruido, gen-
te, etc.). Lo normal es que el profesional asignado a
las clases ensenie inicialmente las instalaciones.

. El técnico ira dando pautas y recomendaciones de
actuacion a los padres.

. Lo importante es que la experiencia sea grata.

GUlaldeleducacioniacudticaliniantil




)rimera visita a la piscina®?

. Evitar obsesionarse con que los nifos apren-
dan técnicas especificas.
. Paraintroducirse en el agua se seguiran una
serie de pasos:
- Jugar en la playa de la piscina con agua.
- Intentar que la entrada a la piscina sea
voluntaria por parte del bebé.
. Dentro del agua, para que se le transmita se-
guridad, se debe mantener el contacto entre
el bebé y la persona de referencia.
Sujetar al bebé suave y relajadamente, man-
teniendo el nivel del agua proximo a sus
vias respiratorias y situandose a su mis-
fundamental NGRS
es que todos . Para que el bebé se encuentre relaja-
adquieran el do se le cantara, mecera, de tal forma que
gusto por el se sienta satisfecho con la experiencia.

agua
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La piscina debera reunir una serie de condi-

ciones:

. La temperatura del agua debera estar a
unos 30 grados centigrados aproximada-
mente, mientras que la temperatura am-
biente 2 grados por encima.

. Las caracteristicas del tratamiento quimi-
co del agua deben garantizar una calidad
excelente y controlada peridédicamente,
dentro de los niveles legalmente estable-
cidos.

. Disponer de vestuarios cercanos con du-
cha cdmoda donde poder ducharse tanto
el acompanante como el bebé, y con un
cambia-panales y una sillita donde pre-
parar al bebé con toda seguridad.

. Cerca a la piscina, zona de espera con
bancos para antes de entrar al agua y un
lugar para dejar las toallas para arropar al
bebé a la salida del agua.
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en el agua? Aprender jugando

El juego es la
clave para el

aprendizaje

en la primera
infancia

A través del juego se conseguiran los objeti-
VoS, por eso es juego intencional, provocado.
El juego es el mejor medio para que el peque-
No exprese sus deseos, sus fantasias, sus frus-
traciones, sus conflictos, etc.

Los juegos acuaticos ofertan un amplio abani-
co de posibilidades que mejoran y ayudan al
desarrollo psicomotor del bebé, asi como a la
socializacion.

En la primera etapa el juego exploratorio sera
el protagonista. Al nifio le gustara explorar el
espacio y los objetos (juguetes) de forma tactil
-bucal primero y tactil-manual después.

A partir de la prension (5 6 6 meses) comienza
una etapa de evolucion en el area de la coordi-
nacion.

Mas tarde los juegos seran los de imitacion.
Al bebé le gustara observar movimientos para
luego intentar reproducirlos.

SUialdeleaucacioniacuaticalintantil



¢Qué hacer si el bebé no disfruta en el agua?
Preguntar al docente sobre si nuestra actitud es ade-
cuada. Intente disfrutar del agua usted primero. Jue-
gue con su bebé, cante canciones o muéstrele jugue-
tes, buscando que se relaje y disfrute en caso de que
esté tenso.

¢Y si el bebé al principio disfrutaba mucho y ahora
siempre llora?

Normalmente, los bebés pasan por una fase en la
gue parece que ya no disfrutan y se divierten como
al principio. Hay que observar a qué puede deberse,
si es porque coincide con la hora del suefio, de la co-
mida, o simplemente, porque ha perdido interés.
También puede echarse a llorar porque tenga frio,
porque esté cansado ese dia, o porque exista mucho
ruido ambiental, o incluso porque se haya atraganta-
do al tragar un poco de agua. Detectado el proble-
ma, analizar con el docente la manera de conseguir
gue su ambiente de juego vuelva a la normalidad.
Puede ser util cambiar de estimulos, ofrecer nuevos
juguetes, otros juegos.

GUlaldeleducationfacuaticaliniantil




éCorre peligro el bebé cuando se sumerge en
el agua?

Cuando el rostro del bebé entra en contacto
con el agua, se produce un espasmo involunta-
rio de la glotis y epiglotis, “se cierran”, lo que
impide que el agua entre en la traquea y por
consiguiente, en los pulmones. Con la practica,
el bebé aprende a utilizar este mecanismo para
hacer apneas controladas. Si en alguna ocasién
el agua invade sus vias respiratorias, tiene
otros reflejos como la tos y el estornudo para
limpiarlas sin correr peligro.

¢Cuanto tiempo hay que esperar para banar al
nino después de comer?

En el caso de que el bebé sea de corta edad
puede comer incluso antes de entrar al agua.
Cuando toman alimentos sélidos, evitar que
coman antes de entrar a la piscina, y lo real-
mente importante es entrar de forma progresi-
va, adaptandose al cambio de temperatura.

GUlaldeleducationfacuaticaliniantil




¢COmo se sabe si el bebé tiene frio?
Normalmente los bebés no tiemblan, pe-
ro hay que prestar atencion a la colora-
cion de su piel, labios y extremidades
(dedos, nariz, etc.). Si se ponen amorata-
dos hay que salir del agua e intentar ha-
cerles entrar en calor, incluso pudiendo
dar por terminada la practica.

¢Qué hacer cuando el bebé vomita o se
hace caca?

Analizar las circunstancias en que se pro-
ducen estos “accidentes”. Si son puntua-
les, se limpia y se debe seguir con la acti-
vidad con normalidad. Si se producen an-
te determinados estimulos de forma re-
petida pueden ser respuestas aprendidas
para “defenderse” de algo que no le gus-
ta.




Recomendaciones

)

No dejar nunca al bebé solo cerca del ritmo de
agua, todavia no es consciente del peligro desarrollo del
gue ello tiene. bebé y nunca
Tener presente que los espacios proximos a forzarlo

la piscina estan casi siempre mojados, por
lo que hay que caminar con mucho cuida-
do y utilizar zapatillas cuya suela no resbale.
Asumir la necesidad de un minimo tiempo para
lograr objetivos.
Evitar las comparaciones entre los bebés. Cada
nino aprendera a su ritmo.
Después del bafio ducharse con agua limpia, hi-
dratar la piel y vestir al nifio de acuerdo con la
temperatura exterior. No olvidar tapar la cabeza,
sobre todo si tiene el pelo mojado, al salir de la
instalacion.
Preguntar al responsable de la instalacion la cua-
lificacion profesmna.l de If)s técnicos (monitor, B de educacitnacnsueH ‘
entrenador, TAFAD, licenciado). P - -

Respetar el
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iy | Metodologia

\
\
.

El programa
acuatico debe
adaptarsea las
caracteristicas
del nifoy no al
revés

Una sesion por semana o dos,
como mucho, son suficientes.

Un numero maximo de siete ni-
nos acompanados es el ratio
adecuado por educador.



Una buena metodologia ha de ser:

 método de . ectiva, el nifo es quien r,ealiza la

ensefianza debe accion al responder a los estimulos
SET que se le proponen.

fundamentado . Progresiva, aumento progresivo
en el proceso, y de la dificultad, respetando el ritmo

noen el de aprendizaje del nifio.
resultado . Placentera, el clima de trabajo

debe ser positivo. Un niflo seguro

explora su entorno y aprende de la expe-
riencia.
Intencional, el profesor debe indicar los
objetivos a los acompafnantes para que
puedan colaborar adecuadamente.
Ludica, el juego intencional esta presente
en todas las sesiones como forma privile-
giada de aprendizaje.
Significativa, el nifno debe partir de lo que
ya conoce y domina para descubrir nue-
vos conceptos y procedimientos, que in-
tegra en su conducta.

aldeleducacionacuatiCainiantil ‘
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En la adquisicion de las primeras habilidades motrices acuaticas,
los niflos deben explorar el entorno y aprender a través del
ensayo-error, mediante la busqueda a través del descubrimiento
guiado y la resoluciéon de problemas s

-
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acuaticos

* Manejable por el bebé.

* De colores vivos y diferentes texturas.

* Que hagan sonidos variados.

* De diferentes tamafios.

» Seguros y en buen estado.

* Que permita iniciar en el juego simbdlico (mufiecos, etc.).




Ofrecer un cdlido contacto, piel
con piel, sin tensiones.

Dar diferentes oportunidades de
practica (variar las tareas).
Ofrecer al nino experiencias,
despertar su interés.

Estar disponible y cercano por si
el bebé necesita un apoyo.
Entusiasmarse con cada nuevo
aprendizaje y demostrarlo efusi-
vamente.

Respetar su propio ritmo de
aprendizaje, aunque sea muy
lento.

Establecer una comunicacion
continua con el nifo.

Dar confianza y seguridad al ni-
no, cumpliendo lo acordado pre-
viamente.

Escuchar y asumir las indicacio-
nes del docente.

Asegurar la coherencia entre sus
objetivos y los medios para con-
seguirlos.

Guia deleducacionacuaticalintantil
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Actividades

|
= IR
&

Hialdeleducacioniacuaticalintantil




¥

- o




3 Para conocer mas
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4 Conclusion )

Los programas de educacion acuatica infantil de-
ben estar disefiados para ayudar a los bebés, ni-
Aos y padres a conocer y desarrollar confianza
en el agua. Esta se debe conseguir a través de |la
participacion en una serie de actividades acuati-
cas educativas placenteras y seguras, que permi-
tan crear la base para la adquisicion futura de las
habilidades deportivas acuaticas.

Los bebés y nifios que tienen experiencias felices
en el agua pueden sentirse mas confiados y
aprender con mas facilidad, manteniéndose mo-
tivados para su practica futura.

Los padres son los primeros educadores. Les
proporcionan el apoyo emocional que los nifios
necesitan para sentirse seguros.
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