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El objetivo ha consistido en presentar una propuesta teérico-préctica para incorporar las actividades acuéticas al
curriculum de educacién fisica fundamentandose en algunas teorias de la motivacién. Para ello se ha presenta-
do, de forma resumida, los beneficios y ventajas que ello podria suponer, asi como un andlisis de la legislacion
para la etapa de Ensefianza Primaria, advirtiendo ciertas referencias a dicho medio tanto en objetivos, como en
contenidos y criterios de evaluacién. Una vez sentadas, sucintamente, las bases tedricas, se ha realizado una
propuesta préctica para tercer ciclo de Educacién Primaria, pretendiendo adecuar en todos los juegos presen-
tados escenarios de aprendizaje que favorezcan climas de ensefianza positivos segin las diferentes teorfas de
la motivacién. Como conclusién se sugiere que, teniendo en cuenta estas teorias de motivacién, se pueden
presentar las actividades acudticas en educacioén fisica, colaborando en la mejora de la competencia acudtica

del alumnado de forma motivante y saludable.
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INTRODUCCION

El medio acudtico como entorno de aprendizaije se puede convertir
en un espacio educativo por excelencia. En este sentido, es infere-
sante incorporar las actividades acudticas al curriculum de educa-
cion fisica. Tal es asi, que se puede llegar a decir que para que un
programa de educacion fisica se considere completo debe incluir el
medio terrestre, aéreo y acudtico, por lo que seria necesario intro-
dudir las prdcticas acudticas en las primeras efapas de formacion
para conseguir los objetivos que se plantean en el curriculum de
esta discipling, tanto en la efapa de Ensefianza Infantil, Primaria
como de Ensefianza Secundaria. De esta forma se llevaria una ade-
cwada progresion dentro de los contenidos acudticos durante todo
el proceso educativo del alumnado, contribuyendo a la formacién
personal, ya que en él se desarrolla la capacidad de desenvolverse
con cierta autonomia e independencia en un medio no habitual.
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En esta lineq, algunos de los beneficios y razones que justificarian
dicha aplicacion son los que permiten tener un mayor bagaije de
experiencias sensorio-motrices, perceptivo- motrices y sociales, que
propician un campo de experiencias nuevas y enriquecedoras, sien-
do una fuente de motivacion en si mismas (Alcalde, 1993; Sdnchez
y Moreno, 2002). Esta situacion también aumentard considerable-
mente las perspectivas de actuacion de los posibles practicantes,
ademds de convocar a mds practicantes hacia la actividad fisica en
su tiempo libre (Albarracin, 2007; Castillo, 2001), permitiendo in-
cluso la adquisicion de nuevas competencias para practicar diferen-
tes deportes acudticos (Touchard, 2004). Por otro lado, la seguridad
en el agua serd un elemento indispensable dentro de la educacion
del alumnado (Hardly, 1996; Redaccion EPST, 2003), pudiendo este
dominio del medio garantizar la seguridad en la prdctica de todas
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las actividades realizadas en el medio acudtico (Rédaction EPST,
2003; Touchard, 2004; Vanpoulle y Guidi, 2003), favoreciendo asi
la inclusion tanto en la ensefianza reglada como en la no reglada
de actividades que utilizan este medio como soporte (Albarracin y
Herrero, 2007; Casterad, 2003; Lapetra, Guillén, Generelo, y Cas-
terad, 1998, Reeves, 1992). También, dicha prdctica, permitird a
cierto alumnado buscar una salida profesional en el salvamento
o ensefianza de este deporte, dotdndole de conocimientos bdsi-
cos acudticos (Albarracin, 2007). No se puede olvidar la actuacion
que, como agente educativo, presentan las actividades acudticas al
contribuir en la educacion en valores y en la construccion de una
sociedad multicultural, donde la tolerancia, la paz, la cooperacion,
el respeto, la solidaridad y la aceptacion de diferencias, conduzean
al deseable mestizaje y no a la seqregacion o asimilacion por parte
del gran grupo (Albarracin, 2007; Aledo, 2004; Cotrino, Moreno,
y Pérez, 2005; Tuero y Salguero, 2003), asi como en la educacion
en el “uso y abuso del agua” (Joven, 2001), relacionado con la
transversalidad en el consumo y conservacion ambiental. Si en
educacion fisica es aprovechada esta circunstancia, se podrd llegar
a que el alumnado encuenire en la misma placer y le motive a afi-
cionarse a la prdctica acudtica, consiguiendo un desarrollo integral
del individuo focalizado en el aspecto motriz. Asi pues, se puede
considerar que el espacio acudtico es un instrumento idoneo para
el desarrollo de los contenidos del drea de educacion fisica (Tuero
y Salguero, 2003).

A modo de ejemplo, en la Region de Murda, y segun la legisla-
(ion vigente', en el D.111/2002 referido al curriculo de Ensefianza
Primaria si que se advierten ciertas referencias a otros medios no
habituales, llegando en el tercer ciclo a concretar las actividades
acudticas como contenido, habiendo dado un paso atrds en el
D.286/2007, proximo a implantarse en este nivel, por haber des-
aparecido dicha dircunstancia. Concretamente, en los objetivos de la
educacion fisica, las actividades acudticas pueden verse reflejadas
en el n° 1y 9 principalmente, asi como de forma secundaria en
el n°5. En cuanto a los contenidos de tercer ciclo, hardn referen-
cia explicita a la aplicacion de las actividades fisicas en el medio
acudtico (blogue de contenidos IV), a adaptacion y desarrollo de
destrezas en diferentes medios, entre ellos el acudtico (bloque I1),
y a entornos cambiantes y a su seguridad (blogue I). Asi mismo, en
los criterios de evaluacion para este nivel hacen ciertas referencias
a ofros espacios y entornos de accion (n® 1y 9).

TEORIAS DE LA MOTIVACION

Preocupados por la implantacion de las actividades acudticas en
educacion fisica, hemos observado en los Gltimos afios que para po-
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der generar una mayor mofivacion hacia las mismas, y por lo tanto,
una mayor adherencia, se hace necesario contemplar en el desarro-
llo de los programas acudticos educativos algunas consideraciones
metodologicas derivadas de algunas teorias de la motivacion. En
este sentido, el estudio de la mofivacion ha alcanzado una gran
importancia en la sociedad actual llegando a surgir una serie de
teorias que se encargan de su estudio. Entre ellas se encuentran la
Teoria de la Autodeterminacién, la Teoria de las Metas de Logro y
la Teoria de las Creencias de Habilidad {Moreno, Martinez Galindo,
y Alonso, 2005; Moreno, Cervelld, y Gonzdlez-Cutre, 2006; More-
no, Sicilia, Gonzdlez-Cutre, y Cervelld, 2006).

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) analiza el grado en que
las conductas humanas son volitivas o autodeterminadas, es decir,
el grado en que las personas realizan sus acciones al nivel mds
alto de reflexion y se comprometen en las acciones con un sentido
de eleccion. Esto es, el grado en que las personas realizan sus ac-
ciones de forma voluntaria, por propia eleccion. Esta teoria ha ido
evolucionado durante los Gltimos treinta afios a fravés de cuatro
mini-teorias: la teoria de la evaluacion cognitiva, la teoria de in-
tegracion orgdnica u organismica, la teoria de las orientaciones de
causalidad, y la teoria de necesidades bdsicas. Por su importancia,
y la implicacion con las actividades acudticas educativas, nos he-
mos centrado en la Teoria de las Necesidades Bdsicas (Deci y Ryan,
2000). Las necesidades psicoldgicas bdsicas (autonomia, competen-
cia y relacion con los demds) son un aspecto natural de los seres
humanos que se aplican a todas las personas, sin tener en cuenta el
género, grupo o cultura. En la medida en que las necesidades son
satisfechas continuamente, las personas podrdn funcionar eficaz-
mente y se desarrollardn de una manera saludable, pero si esto no
se cumple, las personas mostrardn evidencia de insatisfaccion con
lo que estdn realizando. En la TAD, las necesidades constituyen los
mediadores psicoldgicos que influirdn en los tres principales tipos
de motivacion (infrinseca, extrinseca y desmotivacion) que a su vez
influirdn sobre las emociones, los comportamientos y las cognicio-
nes.

La competencia se refiere a sentirse eficaz en algunas de las in-
teracciones continuadas del individuo con el ambiente social y la
experimentacion de oportunidades para ejercer sus capacidades.
La necesidad para la competencia lleva a las personas a buscar
desafios optimos para sus capacidades e intentar mantener y mejo-
rar esas habilidades. La competencia no es una habilidad lograda
sino un sentido de confianza y efectividad en la accion. En cuanto
a la relacién con los demds, ésta se identifica con un sentimien-
to de conexion con los otros, y de ser aceptado por los otros; esta
necesidad no tiene relacion con el logro de un cierto resultado o

! En esta Comunidad Autdnoma existe en lo actualidad dos Decretos vigentes, ya que a pesar de que el D.286/2007 ya se ha empezado a implantar, el nivel que aqui
se tratard, el tercer ciclo de Educacion Primaria, se rige todavia por el D.111/2002, razén por la cual se hard referencia a ambos documentos.
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con un estado formal, pero si con las preocupaciones sobre el bien-
estar, la sequridad y la unidad de los miembros de una comuni-
dad. Por ofra parte, la autonomia y por ende la confianza en uno
mismo, contribuyen a alcanzar la meta pretendida en Educacion
Primaria (D.111/2002 y D.286/2007). Concretamente, la autono-
mia del alumnado en su medio de accidn es la finalidad princi-
pal seiialada para estas ensefianzas (D.111/2002), puntualizado
en la competencia? general de “autonomia e iniciativa personal”,
que especialmente participa del desarrollo de esta drea, asi como
el fundamento del objetivo n° 4 de educacian fisica (D.286/2007).
De igual modo, la confianza en si mismo es un obijetivo de este
nivel educativo (objetivo b, D.286/2007), ademds del valuarte de
la competencia “aprender a aprender” de la nueva legislacion. En
cuanto a la relacion con los demds, estd en estrecho vinculo con la
“competencia social y ciudadana” que contribuye al desarrollo de
la educacion fisica, fundamentada en la integracion y respeto al co-
lectivo, asi como solidaridad con el mismo (D.286/2007). También,
aparece en los objetivos del drea (objetivo n°1 del D.111/2002 y
n° 6 del D.286/2007), estando presente sin duda en los contenidos
adtitudinales prescritos.

Muy relacionada con esta teoria aparece la Teoria de las Metas de
Logro (Nicholls, 1989). Hace referencia a la creencia de que las
metas de las personas consisten en esforzarse para demostrar com-
pefencia en contextos de logro, entendiendo por contextos de logro
a todos aquellos entornos en los que participa el alumnado y de
los que puede recibir influencias para la orientacion de sus metas.
Las distintas conductas que se pueden observar en los entornos del
logro son: Conductas orientadas a demostrar capacidad, conductas
orientadas mds al proceso de aprendizaje de la tarea que al re-
sultado final de la conducta, conductas orientadas a la aprobacion
social, y/o conductas orientadas a la consecucion de las metas, todos
ellos referidos en los objetivos de educacion fisica para la Educacion
Primaria (objefivos n° 5, 3 y 1 respectivamente, del D.111/2002).
En los contextos de logro existen dos dimensiones predominantes,
una dimension hacia la tarea, maestria o aprendizaje y una dimen-
sion hacia el ego o rendimiento. La adopcion de una dimension u
otra dependerd de factores tanto disposicionales como situaciona-
les, aunque consideramos que todos estos confextos pueden desa-
rrollarse en forno al contenido de las actividades acudticas.

La implicacion del alumnado en la tarea, genera en él mismo sen-
timientos afectivos positivos, incrementa el interés por el aprendi-
zaje, el esfuerzo al mdximo y por mejorar la salud. Esta situacion
facilita que se sienta motivado intrinsecamente participando por el
sentimiento de placer y satisfaccion que se obtiene directamente de
la prdctica. Por el contrario, los ambientes de aprendizaje orienta-

dos al ego, se encuentran relacionados con la motivacion extrinse-
ca, caracterizada por la consecucion de unas metas individuales de
accion, asi como por la participacion promovida por consecuencias
externas (recompensas, castigos, presiones, etc.). Recientes estudios
(para conocer mds ver Moreno, Martinez Galindo, y Alonso, 2005)
confirman que se tienen que dar los dos dimas de aprendizaie,
pero predominando los climas que impliquen a la tarea frente a los
de rendimiento. Para conseguir un clima de tarea en clase se deben
desarrollar escenarios de aprendizaje donde se den las dimensio-
nes TARGET {Ames, 1992): tareq, autoridad, reconocimiento, agru-
pacidn, evaluacion y tiempo.

En educacion fisica se aboga principalmente por la implicacion en
la tareq, concretdndose en el objetivo n° 3 del D.111/2002, al re-
saltar el deber valorar el esfuerzo y no el resultado, con niveles
de autoexigencias acordes con las posibilidades. Ademds, se hace
referencia a la motivacion en la metodologia a seguir, puesto que
se propone la graduacion de la dificultad asi como la prevision de
diferentes actividades para evitar que desaparezca la misma, por
medio de estrategias que proporcionen continuamente informacion
al alumnado sobre su momento de aprendizaje, con el fin de ge-
nerar en él hdbitos acordes con dicha tendencia. Este enfoque de
la materia mds cercano a la tarea que al ego, se aprecia también
en los criterios de evaluacion del tercer ciclo, donde se destaca el
esfuerzo personal y las relaciones en grupo, dotdndoles de mds
importancia a éstos que a los aspectos de la competicion (criterio
n°7,D.111/2002).

Por ofro lado, las creencias implicitas de habilidad que poseen las
personas influyen de manera importante en el comportamiento
humano (Biddle, Wang, Chatzisarantis, y Spray, 2003). Se pueden
diferenciar entre los siguientes tipos de creencias: Entidad (creencia
de que la habilidad es innata y se nace con ella) e incremental
(creencia de que la habilidad se puede mejorar con la prddtica dia-
ria). No es cierto que existan personas que nazcan con un talenfo
especial para el deporte. En este sentido, resulta fundamental de-
sarrollar en el alumnado la creencia de que la habilidad se puede
mejorar a través del esfuerzoy la prdctica, para lograr consecuencias
mds positivas. Para ello se deben transmitir climas motivacionales
que impliquen a la tarea como ya se ha explicado anteriormente.
De hecho, la ideologia que impregna la legislacion estd basada
en la creencia incremental al desarrollar la conciencia corporal y
aceptacion del propio cuerpo y sus posibilidades, contribuyendo a
la seguridad y confianza en si mismo para desarrollar aptitudes y
capacidades psicomotrices, tal y como se refiere en el objetivo n° 3
(D.111/2002) en lo que concierne a regular y dosificar el esfuerzo.
De igual forma, la finalidad de la educacion fisica, estard basada

' En este caso, compefencia es el término utilizado por el Ministerio de Educacion y Ciencia asi como por la Consejeria de Educacion de la Region de Murcia en los
nuevos documentos legales educativos, que definidas por la Unidn Europea, se refieren a aprendizajes bésicos que se deben conseguir a través de las diferentes

etapas educativas (D.286/2007).
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en que dicha aceptacion se llevard a cabo a través de los cambios
que experimenta en el desarrollo el alumnado, aumentando asi sus
destrezas y competencias.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, y la importancia
de incorporar en las propuestas prdcticas en educacion fisica lo
indicado por algunas teorias de la motivacidn, el objetivo que se
ha perseguido con este trabajo ha sido presentar una propuesta
tedrico-prdctica para el desarrollo de las actividades acudticas en
la escuela (tercer ciclo de Educatian Primaria), fundamentada en
algunas teorias que estudian la motivacidn, con el fin de que los
participantes mejoren su competencia acudtica de una manera mo-
tivante y saludable.

PROPUESTA PRACTICA

Con el fin de ejemplificar y aclarar el marco tedrico ya explicado,
presentamos a continuacion una serie de juegos que estdn orien-
tados motivacionalmente a la tarea. En las tareas propuestas se ha
buscado que los participantes se relacionen entre si para ser mds
competentes y autonomos. Esto puede llevar a que el alumnado
se sienta mds motivado infrinsecamente, y por lo tanto, obtenga
consecuencias positivas en sus prdcticas acudticas.

Las actividades en el medio acudtico que se realizan se plantean
en forma de juego y estdn dirigidas al alumnado de tercer ciclo de
Educacion Primaria (10-12 aiios). Cada uno de los juegos que se
presentan a continuacion estd compuesto por los siguientes apar-
tados:

- Grafico. Representacion grdfica del juego que ayuda a com-

prender su descripcion.

- Nombre del juego. Titulo significativo y fdcil de recordar con
el que se puede dirigir a la actividad.
Descripcion. Se explican cada una de las actividades o jue-
gos.
Objetivo principal. Hace referencia al objetivo u objefivos mds
importantes que se pretenden trabaiar.
Material. Se enumera el material empleado en los juegos,
aunque esto no debe entenderse como algo rigido y estricta-
mente necesario para el desarrollo de las actividades.
- Variante. Se presentan variaciones para su realizacion.
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Nombre del juego: Transportar a los compafieros.
Descripcion: Se divide la dase en equipos de cinco personas lle-
vando especial cvidado en que los grupos sean heterogéneos y se
les numera del 1 al 5. El profesor dird uno o varios ndmeros. Las
personas a las que corresponda ese ndmero tendrdn que ir hasta
un lugar determinado y volver a su posicion de salida con la sal-
vedad de que si el educador dice dos o mds nimeros, todos los
compaiieros a los que aluda el ntmero menos uno tendrdn que
transportar a ese compaiiero. Asi, por ejemplo, si el educador dice
tres nimeros, dos de estos compaiieros tendrdn que transportar al
tercero. Al equipo que realice mal el recorrido o que haga frampas
se le anotard un punto. Si todos los equipos lo hacen correctamente
este punto ird para el equipo que haya sido el mds lento a la hora
de realizar la tarea. Este juego se desarrollard en un lugar de la
piscina en el cual los jugadores que estén esperando puedan man-
tenerse en pie y los jugadores que se estén desplazando lo tengan
que hacer nadando.

Objetivo principal: Propulsion.

Material: Ninguno.

Variante: Aumentar el nmero de parficipacion. Realizar el jue-
go en la piscina profunda.

Nombre del juego: Dirigir la orquesta.
Descripcion: Se divide a la clase en equipos de diez personas
llevando especial cuidado en que los grupos sean heterogéneos. To-
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dos los componentes del grupo formardn un circulo menos uno de
ellos que se colocard en el centro del grupo en la zona profunda. Se
pedird al alumno que no forma parte del grupo que se aleje de sus
compafieros hasta que no los pueda ver y el profesor elegird a uno
de los alumnos que forman el circulo para que vaya haciendo ges-
tos o movimientos. Cuando esta decision ya este tomada se llamard
al compafiero que estaba apartado y se dard comienzo al juego. El
juego consiste en que los alumnos que forman el circulo tienen que
imitar a su compaiiero (el que hatia los gestos) con la finalidad de
que el compaiiero que estaba apartado del grupo no adivine quien
dirige la orquesta. Este tendrd tres infentos para adivinar quien
estd dirigiendo la orquesta. Si consigue adivinarlo se anotard cinco
puntos. Si no lo consigue el resto de alumnos tendrdn un punto.
Para la siguiente ronda el jugador que hacia los gestos serd el que
intente adivinar quien va a hacer de director. Por su parte, el juga-
dor que le ha descubierto se reincorporard al grupo.

Objetivo principal: Esquema corporal.

Material: Ninguno.

Variante: Se puede aumentar a dos o tres los compaiieros que de-
ben adivinar quién dirige la orquesta.
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Nombre del juego: Encesta la pelota.

Descripcion: Se dividird al grupo en equipos de cinco personas
llevando espedial cuidado en que los grupos sean heterogéneos y se
les pedird que se pongan en fila india. A continuacion, se propor-
cionard a cada alumno una cuchara de pldstico para que la man-
tengan con la boca y se les entregard diez pelotas de tenis de mesa.
El objetivo es que los alumnos se pasen la pelota y el dltimo de la
fila lo meta en un cubo, todo ello sin usar las manos y en la zona
profunda de la piscina. Ganard el equipo que mds pelotas haya
encestado al final del juego. Si algin grupo hace trampas podrd
seguir jugando pero no se le tendrd en cuenta a la hora de recontar
las pelotas.

e, NSW

Objetivo principal: Propulsion.

Material: Cucharas de pldstico y pelotas de tenis de mesa.
Variantes: Se tiene que transportar dos pelotas con dos cucha-
ras.

Nombre del juego: iQué cancion es?

Descripcion: Se dividird a la clase en grupos de cinco personas
en la zona profunda de la piscina. Se elegird una persona de cada
equipo y se le dird una cancion que sea muy conocida. Cerca de sus
compaiieros y con la cabeza dentro del agua cantard la cancion.
Cuando la adivinen otro de sus compaiieros (cada vez uno diferen-
te) tendrd que ir a donde esté el profesor nadando y este le dird la
siguiente. Al grupo que acabe primero se le dard un punto. Si algin
alumno canta sin meter la cabeza perderd cinco puntos. Se hardn
varias rondas de canciones.

Objetivo principal: Desplazamientos.

Material: Ninguno.

Variantes: Encadenar la cancion.

Nombre del juego: Los gestos.
Descripcion: Se dividird el grupo en subgrupos de cinco perso-
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nas llevando especial cuidado en que los grupos sean heterogé-
neos. Cada uno de los miembros del grupo elegird un determinado
gesto que sea rdpido de ejecutar y distinto al de sus compaiieros.
A continuacion, los cinco miembros de cada grupo hardn su gesto
para que el resto de los compaiieros se los aprendan. En la zona
profunda de la piscina los miembros del equipo hardn un ritmo
regular dando palmadas que servird como base musical. Uno de los
jugadores comenzard el juego haciendo el gesto de uno de sus com-
paiieros entre dos de las palmadas. El jugador al que corresponda
este gesto deberd realizar el suyo, entre las siguientes palmadas y
a continuacion el de ofro compafiero. Este deberd repetir el mismo
proceso. El juego continuard asi hasta que alguno se equivoque
(entre cuando no le toque, no entre cuando le toca o pierda el rit-
mo). A este se le anotard un punto.

Objetivo principal: Manipulaciones.

Material: Ninguno.

Variantes: Realizar el juego en inmersion.
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Nombre del juego: El trenecito.

Descripcion: En grupos de 4 6 5 alumnos se cogen por los hom-
bros y se colocan en un extremo de la piscina; tienen que ir avan-
zando hacia el otro lado, ayuddndose sélo por las piernas (logica-
mente no pueden tocar el fondo con los pies). El profesor da puntos
al equipo que antes lo consiga.

Objetivo principal: Desplazamientos.

Material: Colchonetas para la variante.

Variantes: Se suben fodos en una colchoneta y realizan lo mis-
mo, pero esta vez sin usar los pies, solo las manos.

Se juntan todos los alumnos de la clase y, agarrados de los hom-
bros, avanzan hacia el final de la piscina sin soltarse.
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Nombre del juego: El paiivelo mojado.

Descripcion: Se divide la clase en cuatro grupos, que se coloca-
rdn cada uno en un extrema de la piscina haciendo un cadrado;
cada miembro del equipo se asigna un nimero (que no coincida
con nadie de su grupo). En el centro hay una tabla en la que hay
colocados tres pafivelos. El profesor dice un ndmero y el alumno
al que le haya sido asignado ese nimero tiene que ir nadando,
coger uno de los pafuelos y volver a su esquina. Como sélo hay
tres, uno de los alumnos se quedard sin paiivelo, éste debe pillar a
uno de los que si tenga. El profesor da puntos al equipo que antes
lo consiga.

Objetivo principal: Desplazamientos.

Material: Pafiuelos y tablas de flotacion. Para las variantes: tan-
tos pull-boy y flotador tubular.

Variantes: A los alumnos se les da un pull-boy y se lo colocan entre
las piernas, para que sélo utilicen los brazos.

A los alumnos se les da un flotador tubular, para que se desplacen
subidos en él.

Se divide la clase en dos equipos y se realiza el juego con un solo
paiivelo.

Nombre del juego: El hospital.

Descripcion: La clase se organiza en tres roles: virus, médicos
y sanos. Los virus y los médicos se eligen por votacion (dos 6 tres
de cada uno). Los virus tienen que coger a los sanos y una vez que
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consigan pillarlos los sanos se colocan “haciendo el muerto”, como
si estuvieran enfermos; s6lo pueden curarse cuando un médico les
toca. Este juego se puede realizar varias veces.

Objetivo principal: Desplazamientos, giros.

Material: Para diferenciar los virus se les coloca a éstos un gorro
de otro color. Ademds para una de las variantes un pull-boy para
cada alumno.

Variantes: Para que los alumnos no se den patadas cuando va-
yan a pillarse, se les da un pull-hoy, para que se lo pongan entre
las piernas y no puedan moverse.

Los virus también pueden pillar a los médicos.

Los que son pillados se unen al virus que los pillg, se trata de rea-
lizar la cadena lo mds larga posible.

Nombre del juego: El gusano perezoso.

Descripcion: Se hacen equipos de cuatro 6 cinco personas y
se colocan en fila cogidos, en un extremo dentro de la piscina. El
primero y el Gltimo deben tirar y empujar respectivamente a sus
compaiieros, que no hardn ningin esfuerzo y estardn colocados
horizontalmente. Cuando llegan al otro extremo se cambian los
papeles; tienen que hacerlo lo mds rapidamente posible. El profe-
sor da puntos al equipo que antes lo consiga.

Objetivo principal: Desplazamientos.

Material: Ninguno.

Variantes: Se divide la clase en dos grupos, dentro de cada uno
de ellos unos serdn los que arrastran la fila y otros las que la com-
pondrdn.

Se junta toda la clase y se repite el juego.
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Nombre del juego: El caballo loco.

Descripcion: Cada alumno coge un flotador tubular y se lo coloca
entre las piernas. Cuando el profesor da la salida tienen que ir, su-
bidos en él, hasta el otro extremo de la piscina lo mds rdpidamente
posible, y volver. El profesor da puntos al equipo (a la calle de la
piscina) que antes lo consiga.

Objetivo principal: Desplazamientos.

Material: Flotadores tubulares.

Variantes: Por parejas. Toda la clase conjuntamente.
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Nombre del juego: Sdlvame.

Descripcion: Los alumnos se organizardn en tres grupos posicio-
ndndose un grupo en un extremo de la piscing, otro en el eentroy
el restante en el otro extremo. Las posiciones serdn decididas tam-
bién por los alumnos. Los equipos situados en los extremos tendrdn
que “salvar” a los del centro que se hardn los muertos flotando en
medio de la piscina. El equipo que al acabar mds compaiieros haya
llevado a su lado, sin dar tirones y primando que el compaiiero al
que habia que rescatar fuese en una posicion adecuada, obtendrd
un punto, contribuyendo asi a que los alumnos se planteen objeti-
vos a corfo plazo y que puedan conseguir (refo personal y consecu-
(ion de éxito). A continuacion, el equipo que estaba en el centro y
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uno de los ofros (a decision de los alumnos) se intercambiardn los
roles y cuando estos ya hayan finalizado ocupard la posicion central
el equipo que adn no ha estado en el centro. Realizar el juego
durante el tiempo necesario para la consecucion de los objetivos
planteados.

Objetivo principal: Desplazamientos y manipulaciones.
Material: Ninguno.

Variantes: Se puede transportar a los compafieros de diversas
formas (por las axilas, por el cuello).

Nombre del juego: iGlobo va!

Descripcion: Los alumnos se dividirdn en dos grupos iguales y
pondrdn dos recipientes uno a cada lado de la piscina correspon-
diendo cada recipiente a un equipo. Los mismos alumnos lanzardn
globos llenos de agua de distintos tamaiios por foda la piscina de
forma que estén dispersos por toda la superficie. Los alumnos de-
berdn ir nadando, recoger los globos y meterlos en su recipiente.
Cuando ya no queden globos en la piscina se hard un recuento de
los globos que hay en cada recipiente, obteniendo un punto el equi-
po que mds globos tenga en su recipiente. Para finalizar se quita
un recipiente y todo el grupo formard un equipo, siendo ahora el
objetivo llevar al recipiente en el menor tiempo posible todos los
globos. Se repite mds veces infentando que cada vez se tarde tres
segundos menos en recoger fodos los globos, potenciando asi las
estrategias de resolucion en grupo y la consolidacion de la clase
como un conjunto con un objetivo comdn y que se puede lograr con
la colaboracion y participacion de todos.

Objetivo principal: Manipulaciones y desplazamientos.
Material: Globos de distintos tamafios y dos cubos.
Variantes: Cada equipo puede tener dos recipientes.

Se pueden hacer cuatro equipos con un recipiente cada uno.
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Nombre del juego: Caminando sobre las aguas.
Descripcion: Los alumnos cogen colchonetas y las ponen juntas
por el centro de la piscina distribuyéndolas como ellos consideren
mejor para el desarrollo del juego. Por turnos van intentando su-
hirse a las colchonetas y mantenerse de pie sobre ellas e incluso
caminar. Los que no se estdn subiendo ayudan a los demds. A con-
tinuacion, formar trios e infentar subirse los tres a la vez. Al acabar,
los alumnos comentardn si han conseguido los objetivos planteados
(auto-evaluacion) y, en caso contrario se repetird el juego durante
el tiempo necesario para su consecucion.

Objetivo principal: Saltos, desplazamientos y equilibrios.
Material: Colchonetus.

Variantes: Intentar subirse varios al mismo tiempo.

Ir subiendo de uno en uno y permanecer sentados en las colchone-
tas el mdximo numero de alumnos.
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Nombre del juego: La bisqueda del tesoro.

Descripcion: Un alumno escogido por el grupo esconde varios
objetos como arandelas o pesas por el fondo de la piscina. Este
mismo alumno da la sefial, todos se lanzan al agua e infentan
coger el maximo ndmero de objetos. Cuando ya no quedan mds
objetos por coger se hace el recuento para ver quien ha cogido mds
(obtendrd un punto como reconocimiento a su adecuada resolucion
de la tarea). El que mds haya cogido esconderd los objetos la proxi-
ma vez. A continuacion se vuelven a esconder todos los objetos y
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el objetivo serd sacarlos entre todo el grupo en el menor tiempo
posible. Repetir varias veces para ir mejorando mediante estrate-
gias de resolucion grupales el tiempo obtenido las primeras veces
(establecimiento de objetivos alcanzables y consecucion de logro
entre todos).

Objetivo principal: Saltos y desplazamientos.

Material: Arandelas o pesas que se hundan en el agua.
Variantes: Los alumnos se agrupan entre ellos y al acabar se
suman los objetos de los diferentes miembros del grupo.

Se puede hacer lo mismo pero con obijetos flotantes.

Nombre del juego: iA por él!

Descripcion: En el ceniro de la piscina se coloca un objeto que
flote (una pelota de pldstico por ejemplo). Los alumnos se reparten
por las cuatro esquinas de la piscina (hay que permitir que ellos se
agrupen como quieran y se coloquen en la esquina que elijan). Ala
sefial del profesor todos van a intentar coger la pelota de pldstico.
El que la coge da la sefial de salida la proxima vez. El estilo es ele-
gido por el alumno. El que coge la pelota una vez tiene que nadar
la proxima vez en otro estilo. Al acabar, los alumnos comentardn
si han conseguido los objetivos planteados y, en caso contrario se
repetird el juego durante el tiempo necesario para su consecucion.
Objetivo principal: Desplazamientos.

Material: Pelofas de pldstico u otros materiales flotantes.
Variantes: Cada vez hay que utilizar un estilo diferente (crol,
espalda, braza, mariposa).

Desplazarse por parejas o trios, cogidos de la mano. Pero son los
alumnos los que deciden las parejas o los trios.

CONCLUSION

Asumiendo que las actividades acudticas pueden ser incluidas en
el curriculo escolar debido a las referencias constantes que a otros
entornos se hace en la legislacion (D. 111/2002 y D.286/2007), asi
como por la flexibilidad del mismo y la necesidad de concrecion por
parte de los centros y los profesores, con esta propuesta tedrico-
prdctica se ha presentado una serie de juegos que apoydndose en
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algunas teorias de la motivacion han buscado mejorar la compe-
tencia motriz acudtica de los escolares.

Para ello nos hemos basado en la Teoria de la Autodeterminacion,
haciendo especial hincapié en las Necesidades Bdsicas (competen-
cia, relacion con los demds y autonomia), la Teoria de las Metas de
Logro y la Teoria de las Creencias de Habilidad. Al relacionar estas
tearias y plasmarlas en cada una de las propuestas, se presentan
unas actividades que satisfacen los tres mediadores psicolégicos,
estdn orientadas a la tarea y pensadas para desarrollar el fipo de
creencia de habilidad incremental. Asi mismo, recogen la ideolo-
gia bdsica de la legislacion actual {D.111/2002), estando resumido
en las actitudes para este ciclo (“Actitud de respeto hacia el propio
cuerpo y al de los demds, valorando el esfuerzo, la exigencia y el
disfrute”), asi como en los criterios de evaluacion de dicho nivel
(“Identificar como valores fundamentales... el esfuerzo personal y
las relaciones que se establecen con el grupo, ddndoles mds impor-
tancia que a ofros aspectos de la competicion”).

Animamos desde aqui, una vez mds, a la puesta en prdctica y su
consecuente comprobacion del posible efecto de dichas actividades
en la mejora de la competencia motriz acudtica de los escolares. So-
mos conscientes de la dificultad de la generalizacion de las mismas,
pero sin duda alguna, el intento conlleva estrategias motivaciona-
les de aprendizaje que ayudard a mejorar los procesos cognitivos,
socio-emocionales y motrices en el alumnado.
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