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Resumen

Prediccion de la igualdad de trato y la discriminac ~ i6n en la educacion fisica escolar

Introduccion: La capacidad de prediccion de las orientaciones de metas y los climas
motivacionales sobre la percepcion de igualdad de trato y discriminacion estan presentes
en diferentes trabajos. El objetivo del estudio se centrd en las posibilidades de prediccién
gue tenia la autonomia y la responsabilidad en la eleccién de tareas y la evaluacion.
Materiales y Métodos : 96 escolares de edades comprendidas entre los 11 y 12 afos,
divididos en dos grupos control y dos experimentales completaron los cuestionarios de
igualdad de trato-discriminacion (CPIDEF), el cuestionario de percepcion de éxito
(POSQ), el cuestionario de estrategias motivacionales en las clases de educacion fisica
(CPEMEF) y la escala de responsabilidad del alumnado en la evaluacion (ERAEEF).
Resultados: Después de un analisis de regresion lineal multiple y analisis univariantes,
las alumnas que no participaron de autonomia y responsabilidad mostraron menor
percepcion de igualdad de trato. Discusiéon: La toma de decisiones en la organizaciéon y
evaluacion de las actividades provoco en las chicas una mayor percepcion de igualdad de
trato.

Palabras clave: participacion, autonomia, igualdad de trato, discriminacién, educacion

fisica.

Summary
Prediction of the treatment equality and the discri mination in the school physical
education

Introduction: The capacity of prediction of the orientations of goals and the climates
motivacionales on the perception of treatment equality and discrimination are present in
different works. The objective of the study was centered in the prediction possibilities that
he/she had the autonomy and the responsibility in the election of tasks and the evaluation.
Materials and Methods: 96 scholars of ages understood between the 11 and 12 years,
divided in two groups control and two experimental they completed the questionnaires of
treatment-discrimination equality (CPIDEF), the questionnaire of perception of success
(POSQ), the gquestionnaire of strategies motivacionales in the classes of physical
education (CPEMEF) and the scale of responsibility of the pupil in the evaluation



(ERAEEF). Results: After an analysis of multiple lineal regression and analysis
univariantes, the students that didn't participate of autonomy and responsibility showed
smaller perception of treatment equality. Discussion: The taking of decisions in the
organization and evaluation of the activities caused in the girls a bigger perception of
treatment equality

Words key: participation, autonomy, treatment equality, discrimination, physical

education.

Resumo
Predicao da igualdade de tratamento e a discrimina¢ 8o na educacao fisica escolar
Introducéo: A capacidade de predicdo das orientacdes de metas e 0 motivacionales
de climas na percepcdo de igualdade de tratamento e discriminacdo esta presente no
trabalhos diferentes. O objetivo do estudo foi centrado nas possibilidades de predi¢cao que
he/she tiveram a autonomia e a responsabilidade na eleicdo de tarefas e a avaliacao.
Materiais e Métodos: 96 estudantes de idades entenderam entre os 11 e 12 anos, dividiu
em dois grupos controle e dois experimental eles completaram os questionarios de
igualdade de tratamento-discriminacdo (CPIDEF), o questiondrio de percepgdo de
sucesso (POSQ), o questionario de motivacionales de estratégias nas classes de
educacgéo fisica (CPEMEF) e a balanca de responsabilidade do aluno na avaliacdo
(ERAEEF). Resultados: Depois de uma analise de regressao linear multipla e
univariantes de analise, os estudantes que nao participaram de autonomia e
responsabilidade mostraram percepcao menor de igualdade de tratamento. Discussédo: A
tomada de decisfes na organizagdo e avaliacdo das atividades causadas nas meninas
uma percepcao de igualdade de tratamento.
Palavras teclam: participacdo, autonomia, igualdade de tratamento, discriminacgéo,

educacao fisica.



Introduccion

La utilizacion diferente del espacio en la clase de educacion fisica respecto a otras
areas curriculares establece relaciones entre el alumnado que facilitan el incremento de
comportamientos sociales. Esta situacion permite a la educacion fisica una visién
privilegiada acerca de las diferencias de género que se producen en funcion del sexo.
Diferentes investigacionesl,2,3,4 han sefialado hacia el predominio del juego competitivo
marcado por el enfrentamiento entre equipos, el contacto corporal reglado y la seleccion
de actividades de esfuerzo moderado a vigoroso, entre otras, como un acercamiento de la
educacion fisica escolar a los intereses ludicos masculinos frente a los femeninos, mas
interesados en la cooperacion, el disfrute y la participacion5.

Asi, parece que las preferencias participativas de la clase de educacion fisica son
mayores entre chicos que chicas6,7. De este modo, los distintos objetivos hacia el juego
dan lugar a intereses contrapuestos que dificultan la presentacion de tareas en comun de
los dos sexos. En el caso de las chicas, la pérdida de participacion ha puesto en duda la
eficacia de las clases mixtas.

En este sentido, las investigaciones muestran resultados enfrentados respecto a la
participacion. Asi, hay investigaciones8,9 que apuntaban a una participacion adecuada de
las chicas en clases mixtas debido a la tendencia a ser mas activas. Del mismo modo,
Lirggl0 argumentaba que el hecho de que los chicos definan el éxito mediante la
comparacién social, hace que se encuentren mas confiados hacia la participacion, pues el
nivel de comparacion de la habilidad es menor en relacion a las chicas. Por tanto, las
clases mixtas también favorecen la participacion de los chicos.

Sin embargo, otras investigacionesll1,12 afirmaban que las chicas en clase del
mismo sexo presentaban una mayor participaciéon debido a una mayor confianza en la
habilidad, mientras que en clases mixtas disminuye la oportunidad de participar. A este
respecto, diferentes investigaciones13,14,15,16,17 han sefialado una percepcion de
competencia deportiva mas baja en chicas que en chicos cuando la muestra de la
investigacion se realizaba en clases mixtas.

La falta de competencia atlética, la disminucién de la autoestima y la baja percepcion

de habilidad en las chicas18,19,20 han contribuido a plantear propuestas que permitan



dotar de autonomia a la educacion fisica con la finalidad de que las chicas busquen el
control de la actividad fisica que les interesa e incrementen la participacion.

La desmotivacion que produce la percepcion de actividades alejadas de los
estereotipos y las expectativas de feminidad son algunas cuestiones sefialadas como
responsables de la falta de diversion y de la discriminacion de las chicas respecto al grupo
de chicos. Asimismo, Vazquez2l sefialaba la incorporacion de las chicas al modelo
educativo masculino en centros mixtos, responsable de la creacidn de estereotipos de
género de practica deportiva que relacionan a los chicos con los deportes colectivos y a
las chicas con los individuales22,23.

De este modo, la creacién de ambientes de aprendizaje que favorezcan la igualdad
de trato y se aparten de la discriminacion no resulta solamente de la convivencia de
chicos y chicas dentro de la misma aula24. Sin embargo, si parece que este encuentro
resulta necesario como punto de partida para ensefiar a aceptar las distintas formas de
conducta que convergen en la sociedad y representan un escenario acorde para
promover la igualdad de trato entre los sexos.

A este respecto, Ames25, y Ames y Archer26 sefalaban que el interés del alumnado
por esforzarse y demostrar competencia necesitaba de la construccion de ambientes de
logro y climas motivacionales. Distinguiendo entre clima motivacional que implicaba a la
tarea caracterizado por la orientacién a la tarea, el interés en la mejora personal, el trabajo
cooperativo, la eleccion de tareas, la participacion del alumnado en la evaluacion del
rendimiento y la responsabilidad en el aprendizaje individual y colectivo27,28,29 y el clima
motivacional que implicaba al ego, relacionado positivamente con la orientacién al ego
donde predomina la demostracién de capacidad y rendimiento mediante la comparacion
con los comparfieros de grupo27,30,31.

Diferentes investigaciones32,33,24,34, han relacionado positivamente el clima que
implica a la tarea con la igualdad de trato y el clima que implica al ego con la percepcion
de conductas de discriminacion y negativamente con la percepcion de igualdad en las
clases de educacion fisica.

El objetivo de la investigacion fue comprobar la capacidad de prediccion de las
orientaciones de metas y un clima motivacional implicante a la tarea, dirigido a la
autonomia y la responsabilidad en el aprendizaje, sobre la percepcién de igualdad de trato

y discriminacion en estudiantes de educacion fisica escolar



Materiales y Métodos
Participantes

El alumnado participante en el estudio pertenecia a ultimo curso de educacion
primaria (n = 96) y se encontraban divididos en cuatro aulas. La muestra se dividié en dos
grupos experimentales compuesta por 49 alumnos (14 chicos, 10 chicas y 16 chicos, 9
chicas) y dos grupos control compuestos por 47 alumnos (12 chicos, 11 chicas y 13
chicos, 11 chicas). Las edades estaban comprendidas entre los 11y 12 afios (M = 11.17,
DT = .42). Los participantes eran miembros de dos colegios publicos situados en Murcia
(Espafia), proximos uno de otro y de condicién econdémica medio-baja.

El criterio de seleccidn de la muestra estuvo condicionado por las caracteristicas del
grupo experimental. El grupo nunca habia trabajado con una metodologia de evaluacion
basada en la cesion de responsabilidad al alumnado. Respecto al grupo control, se tuvo
en cuenta que fuera un grupo con experiencia en el uso de la evaluacion centrada en el
maestro a lo largo de la ensefianza Primaria.

Instrumentos

Utilizamos el cuestionario de percepciéon de igualdad de trato y discriminacion en
educacion fisica (CPIDEF) para medir la percepcion de igualdad de trato y discriminacion
percibida por el alumnado en clase de educacion fisica. Este cuestionario fue creado por
Cervell6 y cols.,34 y confirmado por Alonso, Martinez Galindo, y Moreno35 partir de las
categorias disefiadas en un estudio cualitativo realizado por Del Villar36 sobre la
problematica en la actuacion docente de los profesores noveles en las clases de
educacion fisica. El cuestionario consta de 19 items, 10 de los cuales pertenecen al factor
conductas de igualdad de trato por parte del profesorado de educacion fisica hacia el
género del alumnado. Los otros 9 items corresponden al factor conductas de
discriminacion por parte del profesorado hacia el género del alumnado, e incluye items
gue hacen referencia a aspectos discriminatorios. Estos aspectos hacen referencia a la
agrupacion, tipos de evaluacion, tiempo de atencidn, participacion, expectativas previas
de rendimiento y distribuciéon de responsabilidades de chicos y chicas en clase de

educacion fisica.

Las respuestas a dicho cuestionario son cerradas y se responden con una escala
tipo Likert cuyos rangos de puntuacién oscilan entre 0, valor que correspondia a
totalmente en desacuerdo, y 10, valor correspondiente a totalmente de acuerdo con lo que



se le planteaba. El cuestionario mostré unas alphas que oscilaban entre .82 y .76 para la
subescala igualdad de trato y .70 y .73 para la subescala discriminacion.

Cuestionario de percepciéon de éxito (POSQ)

Utilizamos la version en espafiol37 del Cuestionario de Percepcion de Exito38 para
medir las orientaciones de meta de los escolares en las clases de Educacién Fisica. El
cuestionario se encuentra compuesto por 12 items, 6 de los cuales responden al factor
“orientacion hacia la tarea” del alumno (ej. “En clase de Educacion Fisica siento que
tengo éxito al trabajar duro”) y los otros 6, al factor “orientacion hacia el ego” del alumno
(ej. “En clase de Educacion Fisica siento que tengo éxito cuando derroto a los demas”).
Las respuestas a dicho cuestionario son cerradas y respondian a una escala tipo Likert
gue oscilaba desde 0, valor que correspondia a totalmente en desacuerdo, a 10 valor

correspondiente a totalmente de acuerdo con lo que se le planteaba.

. La fiabilidad de dicho cuestionario ha sido demostrada en diferentes estudios
llevados a cabo en el &mbito escolar espafiol39,40,41,42, con alphas de .88 a .80 para la

subescala tarea y de .94 a .73 para la subescala ego.

Cuestionario de percepcion de estrategias motivacionales en las clases de Educacion
Fisica (CPEMEF)

Utilizamos el Cuestionario de estrategias motivacionales en las clases de
Educacién Fisica (CPEMEF)43 para conocer la percepcion de los alumnos del clima
motivacional que transmitira su profesor cuando utiliza la autonomia y la cesion de
responsabilidad en la evaluacion en las clases de Educaciéon Fisica. Dicho cuestionario
consta de 24 items, 12 de los cuales hacen referencia al factor, “Percepciéon de
Estrategias Motivacionales orientadas a la Maestria”, (ej. “Creo que nuestro profesor
confia en nuestra responsabilidad para realizar las tareas que nos propone), el coeficiente
de fiabilidad alpha de Cronbach de este factor fue de .77. El segundo factor formado por
otros 12 items, corresponde a conductas del profesor que inducen a la “Percepciéon de
Estrategias Motivacionales orientadas al Rendimiento”, (ej: “Mi profesor no nos deja

ninguna responsabilidad”) con un coeficiente de fiabilidad alpha de Cronbach de .76.

Las respuestas a dicho cuestionario eran cerradas y respondian a una escala tipo

Likert que iba de 0, valor que correspondia a totalmente en desacuerdo, a 10 que indicaba



gue el alumno estaba totalmente de acuerdo con lo que se le planteaba. Los items
estaban precedidos por la frase “En las clases de Educacion Fisica...”.

Escala de Responsabilidad del Alumnado en la Evaluacion en Educacion Fisica
(ERAEEF). La escala28 pretende conocer la importancia que el alumnado le concede a la
cesion de responsabilidad en la evaluacién. Esta compuesta de dos factores, el primero,
formado por cinco items, hace referencia al valor que el alumnado le da a la cesién de
responsabilidad que el educador le otorga para su participacion en el resultado de la
evaluacion (ej. “Los alumnos deben interesarse por decidir la nota que se merecen en la
asignatura de educacion fisica”). El segundo factor, formado por seis items, referente al
rol que juega el alumnado en la cesion de responsabilidad en el proceso de la evaluacion
(ej. “En mi clase de educacion fisica, los alumnos le decimos al educador la opinién que
tenemos de nuestra habilidad fisico deportiva”) hace referencia al grado de participacion
qgue el alumnado tiene en la evaluacion de la asignatura, determinado por la percepcion
del papel participativo que tienen de su evaluacion y la de sus compafieros.

Las respuestas a dicho cuestionario son cerradas y responden a una escala tipo
Likert cuyos rangos de puntuacion oscilaban entre 0, valor que correspondia a totalmente
en desacuerdo, y 10, valor correspondiente a totalmente de acuerdo con lo que se le
planteaba. La fiabilidad pre y post obtenida fue de
a =70y a =.76 para el factor valor y a =.77 y a = .85 para el factor rol.

Procedimiento

Todo el alumnado participd voluntariamente en el estudio, quedando informados del
mismo sus padres, madres o tutores. El permiso para llevar a cabo la investigaciéon fue
dado por los directores de los centros, los padres o tutores legales. Los cuestionarios se
pasaron la primera semana de octubre del curso 2006 y se volvieron a repetir las dos
ultimas semanas del mes de mayo, todo ello, sin la presencia en el aula del profesor de
educacion fisica. Los participantes leian el cuestionario y preguntaban todas las dudas
gue tuvieran, utilizando 20 minutos aproximadamente para contestar. No se encontraron
dudas en la comprension de los items.

El programa de intervencibn comenzé después de la cumplimentacion de los
cuestionarios. Los contenidos a impartir fueron los mismos en todos los grupos. El
alumnado del grupo experimental recibidé un contrato de responsabilidad en la evaluacion

y se dividié cada unidad didactica en tres momentos diferenciados. Una primera fase de



experiencia, dirigida por el maestro, basada en la reproduccion del conocimiento,
caracterizada por un sistema de organizacion masivo-consecutiva, donde las tareas se
explicaban al conjunto de la clase y todo el alumnado las realizaba al mismo tiempo, la
primera actividad, la segunda y asi sucesivamente. Una segunda fase donde se cedia
responsabilidad al alumnado en la eleccion de los objetivos de ensefianza, y la
construccion de las tareas, caracterizada por un sistema de organizacién donde la clase
se dividia en varios subgrupos con un alumno/a-responsable que se encargaba de
transmitir las impresiones del educador sobre el trabajo del grupo y donde el profesor
facilitaba unos indicadores para la evaluacion. Y una tercera, donde se les pedia su
colaboracion en la evaluacion del trabajo realizado por cada uno de ellos/as y de su grupo
a través de una asamblea de evaluacion, reservando un espacio en el boletin de
calificaciones para el alumnado y la opinién de los padres.

El educador adoptaba un papel de guia después de la primera fase, utilizando
estrategias en la cesién de responsabilidad encaminadas a orientar la ensefianza al
desarrollo de la habilidad en la tarea, al interés por la construccion de las actividades y a
la valoracion del esfuerzo personal y colectivo en el desarrollo de la habilidad, permitiendo
la formacion libre de agrupamientos en funcién de la similitud de los objetivos individuales
seleccionados. En el grupo control la eleccibn de tareas y la evaluaciéon eran
responsabilidad del educador. El desarrollo de los contenidos de ensefianza se realizo
mediante la experiencia dirigida del profesor en una organizacion masivo-consecutiva del
aula a lo largo de todas las unidades didacticas.

Programa de trabajo basado en la responsabilidad en la evaluacion

Utilizamos la Escala de Responsabilidad del Alumnado en la Evaluacion en
Educacién Fisica (ERAEEF) para asegurarnos que el alumnado habia percibido la cesion
de responsabilidad y que no existian discrepancias entre el programa que creiamos haber
aplicado y el que se hizo realmente. Asi, la escala nos inform6 de los efectos que la
metodologia utilizada tenia en los estudiantes. Los alphas oscilaron entre .70y .76 para
el factor valor y .73 y .85 para el factor rol. Los efectos de la intervencién se comprobaron
mediante un analisis de medidas repetidas donde el valor de la cesion (F = 3.40, p < .001)
y el rol (F =5.71, p <.001) mostraban diferencias significativas en el grupo de cesion de
responsabilidad.

Disefio y analisis estadistico de datos



El disefio de la investigacion fue de tipo cuasi-experimental pre-post con dos grupos de
control (n = 47) y dos experimentales (n = 49). Las variables independientes que se
establecieron para realizar la investigacion fue la metodologia empleada en el desarrollo
de los contenidos de educacion fisica (al grupo experimental se le aplicaba una
metodologia caracterizada por la cesién de responsabilidad al alumnado en la toma de
decisiones de la evaluacion). Las variables dependientes fueron la orientacion hacia la
tarea, la orientacion hacia el ego, el clima implicante a la tarea y el clima implicante al ego.
Se realizaron diferentes pruebas estadisticas, calculo del coeficiente alpha de Cronbach,
gue permitid conocer la consistencia interna de los factores resultantes. Para analizar los
efectos de interaccion del género sobre las variables estudiadas se realiz6 un MANOVA.
Resultados

Andlisis univariante

Se realizaron andlisis univariantes, siendo las variables dependientes la orientacién hacia
la tarea, la orientacion hacia el ego, el clima implicante a la tarea y el clima implicante al
ego y la variable independiente el género. Respecto de la relacion existente entre el
género del alumnado y los factores citados, observamos diferencias significativas en el
grupo de ensefianza centrada en el maestro en el postest (Lambda de Wilks = .45, F (3,
43) = 2.01, p < .01). Estas diferencias se relacionan con una mayor valoracion de la
igualdad de trato en chicos (M = 8.45) del grupo de ensefianza centrada en el maestro
gue en chicas (M = 7.57).

Andlisis de regresion lineal maltiple

Se realiz6 la prediccion de la igualdad de trato y discriminacion en el grupo donde se
cedid la responsabilidad en la eleccion de tareas y la evaluacion en la fase postest. Las
variables predictoras o independientes consideradas fueron la orientacion hacia la tarea,
la orientacion hacia el ego, el clima implicante a la tarea y el clima implicante al ego. Los
resultados del analisis de regresion hacia atras (Tabla 3) mostraron que la orientaciéon
hacia la tarea predecia positivamente la percepcién de igualdad de trato en la medicion
postest (B = .36), explicando el 28% de su varianza. La orientacién hacia el ego predecia
la percepcién de discriminacién en la medicion pretest (B = .34) explicando el 19% de su

varianza y en la postest (B =.13) explicaba el 41% de su varianza.

Discusion
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El objetivo del estudio se centr6 en conocer la capacidad de prediccion de las
orientaciones de metas y de un clima motivacional dirigido a la autonomia y a la
responsabilidad en el aprendizaje sobre la percepcion de igualdad de trato y
discriminacion. Asi como, analizar la relacion entre la percepcion de igualdad de trato y
discriminacion con respecto al género. Los resultados de la aplicacion del programa de
autonomia y responsabilidad muestran que la utilizacion de una ensefianza que transmita
un clima implicante al ego predice la percepcion de discriminacion en el alumnado.
Diferentes investigaciones32,33 mostraron que la percepcion del clima implicante al ego
correlacionaba negativamente con la percepcion de igualdad de trato entre chicos y
chicas. Mientras que Cervell634 Cervelld6 y Jiménez44 afiadieron que un clima
motivacional implicante al ego se relacionaba con una mayor discriminacion.

Asimismo, la orientacion hacia la tarea viene a predecir la percepcion de igualdad de
trato tras la aplicacion del programa al final de curso escolar en el grupo de autonomia y
responsabilidad. Las investigaciones27,45,46 han indicado que el clima implicante a la
tarea se encuentra relacionado positivamente con las metas orientadas a la tarea, el
interés, la diversion y la satisfaccion. En este sentido, el alumnado implicado hacia la
tarea intenta la demostraciéon de competencia a través del dominio de la tarea que se
propone, no por la demostracion de mas capacidad que los demas compafieros si ho por
la consecucién de la maestria. Igualmente, la valoracion que realiza de su habilidad esta
en relacion al progreso personal.

Por su parte, el grupo de chicas que participaron en una evaluacién donde la toma
de decisiones recae en el maestro, muestran menor percepcion de igualdad de trato que
los chicos. A este respecto, estos resultados estan en consonancia con los encontrados
en trabajos previos47,48 que han manipulado el clima motivacional transmitido en clase
de educacion fisica. Por todo ello, la participacion del alumnado en la evaluacion de su
habilidad y esfuerzo a través del didlogo, la variedad y eleccién de tareas dentro de un
bloque de contenidos comun, los estilos de direccion que permiten al alumnado implicarse
en la toma de decisiones de la practica, los agrupamientos en funcion de los intereses y la
distribucion flexible del tiempo de practica, parecen generar un clima orientado a la tarea
donde las chicas encuentran mas oportunidades para participar.

Igualmente, estos resultados son acordes con los encontrados en otras

investigaciones24,39,49 donde los climas motivacionales actian como predictores de las
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orientaciones disposicionales y de la percepcion de igualdad de trato o discriminacion del
alumnado. De este modo, los resultados sefialan que el alumnado refleja los criterios de
éxito que percibe en su maestro. Por consiguiente, la orientacion hacia la tarea del
alumnado que se desarrolla en el clima implicante a la tarea viene a predecir la igualdad
de trato. Mientras que la percepcion del descenso de un clima implicante a la tarea
aumenta la percepcion de discriminacion.

Por otro lado, la tendencia que sefialan algunas investigaciones50,51,52 hacia una
mayor orientacion al ego en los chicos y hacia la tarea en las chicas y una relacion
positiva y significativa del género masculino con el clima motivacional orientado al ego y
del femenino con el clima motivacional implicante a la tarea31,50,53 viene a justificar que
la percepcion de una ensefianza que se centre en la evaluacion cuantitativa, en la
utilizacion de la autoridad para agrupar al alumnado, el disefio de tareas poco flexibles a
ser modificadas y la recompensa a partir de la comparacién con el resto de compafieros,
puede estar disminuyendo la percepcion de igualdad de trato en las chicas. A este
respecto, la incorporacion de la asamblea de evaluacion del progreso personal y colectivo,
concede a las chicas la oportunidad de hacer manifiesta su expresion emocional. Al
respecto, algunos autores54 sefialan que la mayor prontitud con que las chicas
desarrollan las habilidades verbales las hace mas diestras en la articulacion de sus
sentimientos y mas expertas en el empleo de las palabras, lo cual les permite disponer de
un elenco de recursos verbales mucho mas rico, que puede sustituir a reacciones
emocionales como la agresividad y el contacto corporal intimidatorio.

Desde este punto de vista, la separacion de metas, la eleccion de objetivos del
alumnado, la autonomia y la responsabilidad parecen crear entornos de aprendizaje mas
equitativos para las chicas que les hace sentirse mas comodas dentro de las clases
mixtas. Este aspecto diferencial viene a ofrecer competencias emocionales cuya carencia
puede estar mermando el interés por la participacién. En este sentido, Marjoran55
encontrd que los mayores niveles de autoconfianza encontrados en clases del mismo
sexo era una de los indicadores del aumento de la participacion.

El creciente interés por determinar el entorno de participacion mas adecuado ha
llevado a una aparente insatisfaccion de algunos investigadores hacia las clases mixtas

en educacion fisica, siendo prematuro argumentar un retorno a las clases del mismo
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sexo056 como Unica salida a los problemas que plantea la educacién conjunta de chicas y
chicos en educacion fisica.

Asi, si pretendemos defender la coeducacion y el contrato social debemos
centrarnos en el desarrollo de las capacidades individuales. Este argumento resulta mas
sostenible a partir de la creacion de entornos equitativos de aprendizaje como el que
muestra la investigacion. En definitiva, la adaptacion de la conducta al estereotipo de
género no debe suponer la pérdida de competencia, si el contenido curricular tiene en
cuenta los intereses caracteristicos de la biologia. En esta linea, la planificacion de
contenidos desde la autonomia y la responsabilidad si sitia como un marco adecuado de
convivencia en el aula.

A modo de conclusién, los docentes en educacion fisica deben promover climas
motivacionales implicantes a la tarea que favorezcan la autonomia, la responsabilidad y
la expresividad emocional a través del discurso, favoreciendo asi la igualdad de trato y la

ausencia de discriminacion.
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Tabla 1. Coeficientes Alpha de Cronbach y estadis
medidas de las variables dependientes en cada una d

ticos descriptivos totales (M £ SD) para las
e las intervenciones.

Escalas Factores M SD Pretest Postest Retencién Total
o o o [0

POSQ Orientacion tarea 7449  11.70 79 81 79 78
Orientacion ego 4049  19.04 88 86 87 89

cpemer Climatarea 69.06  10.33 71 76 73 76
Clima ego 31.62  10.10 71 74 74 72
Valor de la cesion de

ERAEEF responsabilidad 62.50 17.70 .70 .76 .75 .80
Rol en la cesion de
responsabilidad 37.78 20.94 73 .85 .76 .83

cpiper  'gualdad de trato 7911 941 82 76 82 74
Discriminacion 32.68 18.88 .70 73 73 .82
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Tabla 2. Andlisis univariante del grupo de ensefianz

a tradicional, fase postest.

Factores Geénero
F
Orientacion tarea 1.08
Orientacion ego 1.96
Clima tarea 2.16
Clima ego 2.70
Igualdad de trato 4.89*
Discriminacion 1.59
Lambda de Wilks .458
F 2.01*

* p<.05; **p<.001
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Tabla 3. Andlisis de regresion de la percepcion de

cesion de responsabilidad (n = 49).

igualdad de trato y discriminacion en el grupo de

Variable Predictor B SEB B R
Discriminacion Paso 1 5.086 14.917 .250
Clima ego .390 .183 .348* 192
Clima tarea -.035 .155 -032  .029
Orientacion ego .092 123 131 139
Orientacion tarea 157 .148 163 .073
Paso 2 .710 18.440 424
Clima ego .195 .232 .130** 412
Clima tarea .195 232 .130 .062
Orientacion ego .006 .150 .005  .068
Orientacion tarea -.168 .196 -123  .058
Igualdad de trato Paso 1 58.473 14.536 231
Clima ego -.331 181 -310 124
Clima tarea .243 151 242 .136
Orientacion ego .048 118 .074  .001
Orientacion tarea .160 .143 477 .030
Paso 2 57.453 12.039 410
Clima ego -.292 152 -268 224
Clima tarea .128 151 132 241
Orientacion ego -.073 .098 -095 .074
Orientacion tarea .320 128 .363*  .283
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